Au menu cette semaine ~Dejeuney

01
LUNDI Jul

Chicken wings roétis

Beignet calamar

Carottes braisées

Torsade

Edam

Yaourt aromatisé

Biscuit sablé

Cocktail de fruits

-

02
MARDI |Jul

Radis beurre

~

Tomates au fromage blanc

\

Acras a la morue

Merguez

Légumes coucous

Semoule berbére

Blchette mi-chévre

Yaourt nature sucré

-

\

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut

et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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